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1. Пояснительная записка 

 

Рабочая программа составлена на основании  следующих нормативно-правовых 

документов: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273 ФЗ « Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (с изменениями);  

3. Примерная программа основного общего образования по физике 

4. Общеобразовательная программа основного общего образования ГБОУ школы 

№26 с углубленным изучением французского языка Невского района Санкт-

Петербурга 

5. Учебный план ГБОУ школы №26 с углубленным изучением французского языка 

Невского района Санкт-Петербурга 

 

Рабочая программа составлена на основе линии учебно-методических 

комплексов по физике для 10 класса Г.Я. Мякишева и др. 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника:  

˗ Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский. Физика. Под редакцией Н.А. 

Парфетьевой. 10 класс (базовый и профильный уровни). – М.: Просвещение 

Рабочая программа рассчитана на 68 ч. в год (2 часа в неделю). 

 

Учебный предмет имеет целью: усвоение обучающимися смысла основных 

научных понятий и законов физики, взаимосвязи между ними, формирование системы 

научных знаний о природе, ее фундаментальных законах для построения представления 

о физической картине мира.  

Учебный предмет способствует решению следующих задач изучения физики на 

ступени среднего общего образования: 

˗ знакомство учащихся с методом научного познания и методами исследования 

объектов и явлений природы; 

˗ приобретение учащимися знаний о механических, тепловых, электромагнитных 

и квантовых явлениях, физических величинах, характеризующих  эти явления; 

˗ формирование у учащихся умений наблюдать природные явления и выполнять 

опыты, лабораторные работы и экспериментальные исследования с 

использованием измерительных приборов, широко применяемых в 

практической жизни; 

˗ овладение учащимися такими общенаучными понятиями, как природное 

явление, эмпирически установленный факт, проблема, гипотеза, теоретический 

вывод, результат экспериментальной проверки; 

˗ понимание учащимися отличий научных данных о непроверенной информации, 

ценности науки для удовлетворения бытовых, производственных и культурных 

потребностей человека. 
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2. Содержание учебного предмета 

 

Физика и методы научного познания (1 ч) 

Физика как наука. Научные методы познания. 

 

Механика (26 ч) 

Механическое  движение. Материальная точка. Скорость, мгновенная скорость, 

средняя и относительная скорость. Равномерное и равноускоренное движения. 

Равномерное движение по окружности.  Принцип относительности Галилея. Законы 

Ньютона. Сила упругости. Сила трения. Закон всемирного тяготения. Равновесие 

абсолютно твердого тела. Импульс тела. Работа и энергия. Мощность. Механическая 

энергия. Потенциальная и кинетическая энергия. Закон сохранения энергии. 

 

Молекулярная физика (23 ч) 

Возникновение атомистической гипотезы строения вещества и ее экспериментальные 

доказательства. Физические характеристики молекул. Модель идеального газа. 

Давление газа. Основное уравнение МКТ. Абсолютная температура как мера средней 

кинетической энергии теплового движения частиц вещества. Уравнение состояния 

идеального газа. Газовые законы. Насыщенный пар. Влажность воздуха. Твердые тела. 

Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Первый закон 

термодинамики и его применение к изопроцессам. Второй закон термодинамики. 

Тепловые двигатели. 

 

Основы электродинамики (17 ч) 

Электрический заряд. Электризация. Основной закон электростатики. Электрическое 

поле. Напряженность поля. Потенциал электрического поля. Электроемкость. 

Конденсаторы. Электрический ток. Закон Ома для участка цепи. Закон Ома для полной 

цепи. Электрический ток в различных средах. 

 

Резерв (1 ч) 

 

Лабораторных работ – 5 

Лабораторная работа 1. « Изучение движения тела по 

окружности» 

6 неделя 

Лабораторная работа 2. «Изучение закона сохранения 

энергии» 

13 неделя 

Лабораторная работа 3. «Проверка закона Гей-Люссака» 18неделя 

Лабораторная работа   4. «Изучение последовательного и 

параллельного соединения проводников» 

31неделя 

Лабораторная работа 5. «Измерение ЭДС и внутреннего 

сопротивления источника тока» 

32 неделя 
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3. Организация контроля 
 

Контрольные работы – 5 уроков 

Контрольная работа 1 «Кинематика» 5неделя 

Контрольная работа 2 « Механика» 14 неделя 

Контрольная работа 3 «Основы молекулярно-кинетической теории» 21 неделя 

Контрольная работа 4 «Молекулярная физика. Термодинамика»  25неделя 

Контрольная работа 5 «Электростатика. Законы постоянного тока»  34 неделя 

 

 

 

Рабочей программой предусмотрено проведение: 

 

1) Контрольных работ – 5 

2) Лабораторных работ -5   
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4. Требования к уровню подготовки обучающихся 

 

В результате изучения физики обучающиеся  должны знать: 

˗ смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, 

взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, 

ионизирующие излучения, планета, звезда, галактика, Вселенная; 

˗ смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, 

механическая энергия,  внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя 

кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный 

электрический заряд; 

˗ смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, 

сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, 

электромагнитной индукции, фотоэффекта; 

˗ вклад российских  и зарубежных ученых оказавших наибольшее влияние на 

развитие физики. 

Уметь 

˗ описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных 

тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел; 

электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн; 

волновые свойства света; излучение и поглощение света атомом; фотоэффект; 

˗ отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы на основе 

экспериментальных данных; приводить примеры, показывающие, что: 

наблюдения и эксперимент являются основой для выдвижения гипотез и теорий, 

позволяют проверить истинность теоретических выводов; физическая теория 

дает возможность объяснять известные явления природы и научные факты; 

предсказывать еще неизвестные явления; 

˗ приводить примеры практического использования физических знаний: законов 

механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов 

электромагнитных излучений для развития радио – телекоммуникаций; 

квантовой физики в создании ядерной энергетики, лазеров; 

˗ воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать 

информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно – 

популярных статьях; 

˗ использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для обеспечения безопасности жизнедеятельности в 

процессе использования транспортных средств, бытовых электроприборов. 

Средств радио- и телекоммуникационной связи; оценки влияния на организм 

человека и другие организмы загрязнения окружающей среды; рационального 

природопользования и защиты окружающей среды.   
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5. Учебно-методическое обеспечение 

 

Для обучающихся: 

˗ Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский. Физика. Под редакцией Н.А. 

Парфетьевой. 10 класс (базовый и профильный уровни). – М.: Просвещение 

 

Для учителя: 

˗ Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский. Физика. Под редакцией Н.А. 

Парфетьевой. 10 класс (базовый и профильный уровни). – М.: Просвещение 
˗ В.А.Волков «Поурочные разработки по физике» 10 кл  М.: ВАКО 2011 г. 

˗ А.Е. Марон  Е.А Марон  Опорные конспекты и дифференцированные задачи по 

физике,  10– М.: Просвещение, 2008  

˗ Контрольно – измерительные материалы. Физика 10 кл / Сост Н.И. Зорин. – 2-е 

изд.. - М.: ВАКО, 2012  

 

 Образовательные электронные ресурсы: 

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-collection.edu.ru/ 

Российское образование http://www.edu.ru 

Российский образовательный портал http://www.school.edu.ru 

ИКТ в образовании http://www.ict.edu.ru 

Российский портал открытого образования http://www.openet.edu.ru 

Ресурсы для открытой мультимедиа среды http://fcior.edu.ru 
ООО «Кирилл и Мефодий» 2005 

 
Уроки физики  Кирилла и 

Мефодия, 10 кл 

 

http://www.edu.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.ict.edu.ru/
http://www.openet.edu.ru/
http://fcior.edu.ru/


6. Материально-техническое обеспечение 

 

Ноутбук 1 

Документ-камера 1 

Интерактивная доска МИМИО 1 

Экран 1 

Принтер 1 

Программное обеспечение, в том числе CD, DVD диски по физике 14 

Видеозадачник по физике 3 

Виртуальный практикум для средних учебных заведений по физике 2 

ЭИР. Экспериментальные лабораторного физического практикума 2 

ЭИР. Подготовка к ЕГЭ. Физика (сетевая лицензия) 1 

Телескоп  1 

Цифровой микроскоп 1 

Физические приборы 75наименований 

Цифровая лаборатория 1 

 



7. Учебно-тематический план 

 
№ 

уро

ка 

Тема урока 

Кол-во    

часов 
Сроки 

Примечание 

план факт план факт 

Физика и методы научного познания (1 ч) 

1.  Физика как наука. Научные методы 

познания 

1  1 неделя   

Механика (26 ч) 

2.  Механическое  движение. Материальная 

точка. 

1  1 неделя   

3.  Скорость, мгновенная скорость, средняя и 

относительная скорость. 

1  2 неделя   

4.  Равномерное и равноускоренное движения. 1  2 неделя   

5.  Решение задач на определение 

характеристик движения 

1  3 неделя   

6.  Решение графических задач 1  3неделя   

7.  Равномерное движение по окружности.   1  4неделя   

8.  Решение задач на расчет 

центростремительного ускорения 

1  4неделя   

9.  Контрольная работа 1 «Кинематика» 1  5неделя   

10.  Принцип относительности Галилея. Законы 

Ньютона. 

1  5неделя   

11.  Решение задач на применение законов 

Ньютона 

1  6неделя   

12.  Лабораторная работа 1. « Изучение 

движения тела по окружности» 

Инструктаж по технике безопасности 

1  6неделя   

13.  Сила упругости. Сила трения. 1  7неделя   

14.  Решение задач на расчет силы упругости и 

силы трения. 

1  7 неделя   

15.  Закон всемирного тяготения.  1  8неделя   

16.  Решение задач на применение закона 

всемирного тяготения 

1  8неделя   

17.  Равновесие абсолютно твердого тела. 1  9 неделя   

18.  Импульс тела.  1  9неделя   

19.  Решение задач на применение закона 

сохранения импульса тела 

1  10 неделя   

20.  Работа и энергия. Мощность.  1  10 неделя   

21.  Решение задач на определение работы и 

мощности 

1  11 неделя   

22.  Механическая энергия. Потенциальная и 

кинетическая энергия. 

1  11 неделя   

23.  Решение задач на расчет механической 

энергии 

1  12 неделя   

24.  Закон сохранения энергии 1  12 неделя   

25.  Лабораторная работа 2. «Изучение 

закона сохранения энергии» Инструктаж 

по технике безопасности 

1  13 неделя   

26.  Решение задач на закон сохранения 

энергии 

1  13неделя   

27.  Контрольная работа 2 « Механика» 1  14 неделя   

Молекулярная физика (23 ч) 

28. . Возникновение атомистической гипотезы 1  14 неделя   



 
 

строения вещества и ее экспериментальные 

доказательства.  

29.  Физические характеристики молекул 1  15неделя   

30.  Решение задач на расчет характеристик 

молекул 

1  15неделя   

31.  Модель идеального газа. Давление газа. 

Основное уравнение МКТ 

1  16неделя   

32.  Решение задач 1  16неделя   

33.  Абсолютная температура как мера средней 

кинетической энергии теплового движения 

частиц вещества. 

1  17неделя   

34.  Решение задач на понятие абсолютной 

температуры 

1  17неделя   

35.  Уравнение состояния идеального газа. 

Газовые законы 

1  18неделя   

36.  Лабораторная работа 3. «Проверка 

закона Гей-Люссака» Инструктаж по 

технике безопасности 

1  18неделя   

37.  Решение задач на применение газовых 

законов 

1  19неделя   

38.   Графики изопроцессов.  Решение задач 1  19неделя   

39.  Насыщенный пар. Влажность воздуха.  1  20 неделя   

40.  Твердые тела. 1  20 неделя   

41.  Контрольная работа 3 «Основы 

молекулярно-кинетической теории» 

1  21 неделя   

42.  Внутренняя энергия. Работа в 

термодинамике 

1  21 неделя   

43.  Количество теплоты 1  22 неделя   

44.  Решение задач на расчет энергии, работы и 

количества теплоты» 

1  22 неделя   

45.  Первый закон термодинамики и его 

применение к изопроцессам 

1  23неделя   

46.  Решение задач на первый закон 

термодинамики  

1  23 неделя   

47.  Второй закон термодинамики 1  24неделя   

48.  Тепловые двигатели 1  24неделя   

49.  Решение задач на определение КПД 1  25неделя   

50.  Контрольная работа 4 «Молекулярная 

физика. Термодинамика»  

1  25неделя   

Основы электродинамики (17 ч) 

51.  Электрический заряд. Электризация. 1  26 неделя   

52.  Основной закон электростатики 1  26 неделя   

53.  Решение задач на применение закона 

Кулона 

1  27 неделя   

54.  Электрическое поле. Напряженность поля 1  27неделя   

55.  Решение задач на расчет напряженности 

электрического поля 

1  28 неделя    

56.  Потенциал электрического поля. 1  28 неделя   

57.  Решение задач на определение потенциала 

электрического поля 

1  29 неделя   

58.  Электроемкость. Конденсаторы 1  29 неделя   



 
 

59.  Решение задач на расчет электроемкости 1  30 неделя   

60.  Электрический ток 1  30 неделя   

61.  Закон Ома для участка цепи 1  31 неделя   

62.  Электрические цепи. Последовательное и 

параллельное соединение проводников. 

Лабораторная работа 4. «Изучение 

последовательного и параллельного 

соединения проводников» Инструктаж 

по технике безопасности 

1  31 неделя   

63.  Закон Ома для полной цепи 1  32 неделя   

64.  Лабораторная работа 5. «Измерение ЭДС 

и внутреннего сопротивления источника 

тока» Инструктаж по технике 

безопасности 

1  32 неделя   

65.  Решение задач на применение закона Ома 

для полной цепи 

1  33 неделя   

66.  Электрический ток в различных средах 1  33 неделя   

67.  Контрольная работа 5 «Электростатика. 

Законы постоянного тока» 

1  34 неделя   

68.  Резерв 1  34неделя   

 
 


