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I.Пояснительная записка 

Рабочая программа составлена на основании следующих нормативно-правовых документов: 

1. Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.12.2010 № 1897 (с изменениями); 

3. Примерная программа основного общего образования по ОБЖ для 8 класса под ред. В.Н. 

Латчука, Москва «Просвещение» 2014г. 

4. Основная образовательная программа основного общего образования ГБОУ школы №26 с 

углубленным изучением французского языка Невского района Санкт-Петербурга 

5. Учебный план ГБОУ школы №26 с углубленным изучением французского языка Невского 

района Санкт-Петербурга 

6.  Основы безопасности жизнедеятельности. Программы для общеобразовательных 

учреждений. 5 – 11 кл. / В.Н.Латчук, С.К.Миронов, С.Н.Вангородский. – 3-е изд., стереотип. 

– М.: Дрофа, 2013. 

 

Общая характеристика курса 

       Рабочая программа для 8 класса рассчитана на 34 часа (1 час в неделю).   

       Цель: довести до сведения обучающихся  потенциальные опасности природного, техногенного 

и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни,  их возможные 

последствия и правила личной безопасности;  правила  личной безопасности при активном отдыхе в 

природных условиях;  соблюдение мер пожарной безопасности в быту и на природе; о здоровом 

образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и 

обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности; основные поражающие факторы 

при авариях на химических и радиационных объектах; правила поведения населения при авариях; 

классификация АХОВ по характеру воздействия на человека; организация защиты населения при 

авариях на радиационно-опасных объектах; предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

предназначение, структуру и задачи гражданской обороны; 

         Задачи: предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их 

характерным признакам; принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную 

безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций; действовать при угрозе возникновения 

террористического акта, соблюдая правила личной безопасности; пользоваться средствами 

индивидуальной и коллективной защиты;   

    

Учебно-методический комплект включает: 

1. Рабочая программа ориентирована на использование учебника: 8кл.: учебник для 

общеобразовательных  учреждений / С.Н.Вангородский, М.И.Кузнецов, В.Н.Латчук, 

В.В.Марков. – 9-е изд. стереотип. – М.: Дрофа, 2013. 

2. Методические пособия и дополнительная литература для учителя. 

 

В качестве форм текущего контроля знаний, умений и навыков применяются:  

1. Наблюдение учителем за освоением учащимися содержания обучения.  

2. Обучающие и контрольные опросы по учебнику, дополнительным контрольно-измерительным 

материалам.  
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3. Письменные тестирования и проверочные работы.  

4. Практические занятия по отработке действий в ЧС различного характера.  

5. Контрольные работы.  

6. Оценка учителем работ учащихся и взаимооценка учащимися работ друг друга, в том числе 

результатов проектной и исследовательской деятельности.  

7. Сообщения и доклады.  

 

Промежуточная аттестация представляет собой итоговую контрольную работу в 

комбинированной форме: тестирование, задания с развернутым ответом, задания по контурной 

карте, практические работы 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

ЛИЧНОСТНЫЕ: 

- овладение на уровне общего образования законченной системой знаний и умений в области ОБЖ, 

навыками их применения в различных жизненных ситуациях; 

- осознание ценности знаний в области ОБЖ, как важнейшего компонента в жизни человека: 

- формирование устойчивых установок социально-ответственного поведения в окружающей среде – 

среде обитания всего живого, в том числе и человека. 

Личностные результаты: 

-  усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных и 

экстремальных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и на транспорте; 

- формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа жизни; 

- усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального 

российского общества, воспитание патриотизма, чувства ответственности и долга перед Родиной; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к саморазвитию и 

самообразованию, осознанному выбору профессии и построению индивидуальной траектории 

дальнейшего образования; 

-  формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное многообразие 

современного мира; 

-  формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем 

взаимопонимания; 

- освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и сообществах; 

-  развитие правового мышления и компетентности при решении моральных проблем, 

формирование моральных качеств и нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, 

старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебной, 

исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

- формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех ее 

проявлениях и необходимости ответственного и бережного отношения к окружающей среде; 

-  осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 
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- формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и поведения, 

потребностей соблюдать нормы здорового и разумного образа жизни, осознанно выполнять правила 

безопасности жизнедеятельности. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ: 

Метапредметные  результаты  курса основаны на формировании универсальных учебных действий: 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и ставить перед собой 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы в этих видах 

деятельности; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и осознанно выбирать 

наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

- умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми 

результатами, определять их способы, контролировать и корректировать их в соответствии с 

изменениями обстановки; 

-умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в области 

безопасности жизнедеятельности и правильность их решения; 

- овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их выполнения, основами 

самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной деятельности; 

-  умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, анализировать и 

выявлять причинно-следственные связи внешних и внутренних опасностей среды обитания и их 

влияние на деятельность человека; 

-  умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать индивидуальные подходы к 

обеспечению личной безопасности в повседневной жизни, опасных и чрезвычайных ситуациях; 

-  освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, техногенного и социального характера 

-  умение работать индивидуально и в группе, организовывать учебное сотрудничество и 

совместную деятельность с учителем и сверстниками, формулировать, аргументировать и 

отстаивать свое мнение, находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования 

позиций и учета интересов; 

-  умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, мыслей и 

потребностей при решении различных учебных и познавательных задач; 

-  формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности; 

-  формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной и социальной практике, для профессиональной ориентации. 

 

Личностные УУД: 

- осознание себя как члена общества на глобальном, региональном и локальном уровнях (гражданин 

России, житель конкретного региона); 

- осознание значимости и общности глобальных проблем человечества;  

- эмоционально-ценностное отношение к окружающей среде, необходимости её сохранения и 

рационального использования; 

- патриотизм, любовь к своей местности, своему региону, своей стране; 

- уважение к истории, культуре, национальным особенностям, толерантность. 

Регулятивные УУД: 
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- способность к самостоятельному приобретению новых знаний и практических умений; 

- умения управлять своей познавательной деятельностью; 

- умение организовывать свою деятельность; 

- определять её  цели и задачи; 

- выбирать средства   и применять их на практике; 

- оценивать достигнутые результаты. 

Познавательные УУД: 

- формирование и развитие по средствам знаний в области ОБЖ познавательных интересов, 

интеллектуальных и творческих результатов; 

- умение вести самостоятельный поиск, анализ, отбор информации, её преобразование, сохранение, 

передачу и презентацию с помощью технических средств. 

Коммуникативные УУД: 

- самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе  (определять общие цели, 

распределять роли, договариваться друг с другом) 

ПРЕДМЕТНЫЕ УУД: 

- уметь ориентирования на местности при любых условиях; 

- называть методы изучения правил безопасного поведения в ЧС ; 

- называть основные результаты применения знаний в жизненных ситуациях; 

- формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе осознания и 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства от чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

- формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и разумного образа жизни; 

- понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности для личности и 

общества 

- понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного 

и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

-  понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

-  формирование установки на здоровый и разумный образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, табакокурение и нанесение иного вреда здоровью; 

-  формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

- понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни 

человека; 

-  знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера, включая экстремизм и терроризм, их последствий для личности, общества и государства; 

- знание безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, умение применять 

их на практике; 

-  умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим; 

-  умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным признакам, а также на 

основе информации из различных источников; 

-  умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

- овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом 

природных, техногенных и социальных рисков; 
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- использовать знания из области ОБЖ в повседневной жизни для сохранения здоровья и 

соблюдения норм экологического поведения в быту и окружающей среде; 

- приводить примеры, показывающие роль полученных знаний в области ОБЖ в решении 

социально-экономических и геоэкологических проблем человечества; примеры практического 

использования знаний по ОБЖ в различных областях деятельности; воспринимать и критически 

оценивать информацию по вопросам ОБЖ в научно-популярной литературе и средствах массовой 

информации; создавать тексты и устные сообщения о ЧС на основе нескольких источников 

информации, сопровождать выступления презентациями. 

- знать: правила безопасного поведения на улицах и дорогах, правила пожарной безопасности и 

поведения при пожарах; правила поведения на воде; о возможных аварийных ситуациях в жилище 

(образовательном учреждении), причинах их возникновения и правилах поведения; правила 

поведения в криминогенных ситуациях; правила поведения при нарушении экологического 

равновесия в местах проживания; о возможных чрезвычайных ситуациях природного и 

техногенного характера, наиболее вероятных для данного района, способах оповещения и них и 

правилах безопасного поведения; об основных мероприятиях ГО по защите населения от 

последствий чрезвычайных ситуаций; об основных хронических и неинфекционных заболеваниях, 

их причинных и связи с образом жизни; об инфекционных заболеваниях и основных принципах их 

профилактики; основные правила поведения в повседневной жизни. И в случае необходимости 

уметь применить полученные знания и умения в повседневной жизни. 

 

Рабочая программа ориентирована на использование учебника: 8кл.:учебник для 

общеобразовательных  учреждений / С.Н.Вангородский, М.И.Кузнецов, В.Н.Латчук, В.В.Марков. – 

9-е изд. стереотип. – М.: Дрофа, 2013. 

Методические пособия и дополнительная литература для учителя:  

 1.  Михайлов А.А. Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». 5 – 

9 кл. – 2-е изд., стереотип. – М.: Дрофа, 2008. 

 2. Соловьев С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Тесты. 5 – 11 кл.: Учебно-метод. 

пособие. – М.: Дрофа, 2010. 

 3.  Скрипкин Л.Ю. Пожарная безопасность в школе: Методическое пособие. –М.: Айрис-

пресс, 2014. 

 4.  Шевченко Г.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: поурочные планы: -

Волгоград: Учитель, 2007. 

 5.  Цифровые образовательные ресурсы 

Название сайта Электронный адрес 

Совет безопасности РФ http://www.scrf.gov.ru 

Министерство внутренних дел РФ http://www.mvd.ru 

МЧС России http://www.emercom.gov.ru 

Министерство здравоохранения РФ http://www.minzdrav-rf.ru 

Министерство обороны РФ http://www.mil.ru 

Министерство образования и науки РФ http://mon.gov.ru/ 

Министерство природных ресурсов РФ http://www.mnr.gov.ru 
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Федеральная служба железнодорожных войск 

РФ 

http://www.fsgv.ru 

Федеральная служба России по 

гидрометеорологии и мониторингу 

окружающей среды 

http://www.mecom.ru/roshydro/pub/rus/ind

ex.htm 

Федеральная пограничная служба http://www.fps.gov.ru 

Федеральный надзор России по ядерной и 

радиационной безопасности 

http://www.gan.ru 

Русский образовательный портал http://www.gov.ed.ru 

Департамент образования, культуры и 

молодёжной политики Белгородской области 

http://www.beluno.ru 

Белгородский региональный институт ПКППС http://ipkps.bsu.edu.ru/ 

Академия повышения квалификации 

работников образования 

http://www.apkro.ru 

Федеральный российский 

общеобразовательный портал 

http://www.school.edu.ru 

Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru 

Портал компании «Кирилл и Мефодий» http://www.km.ru 

Образовательный портал «Учеба» http://www.uroki.ru 

Журнал «Курьер образования» http://www.courier.com.ru 

Журнал «Вестник образования» http://www.vestnik.edu.ru 

Издательский дома «Профкнига» http://www.profkniga.ru 

Издательский дом «1 сентября» http://www.1september.ru 

Издательский дом «Армпресс» http://www.armpress.info 

Фестиваль педагогический идей «Открытый 

урок» (издательский дом  «1 сентября») 

http://festival.1september.ru 

Энциклопедия безопасности http://www.opasno.net 

Личная безопасность http://personal-safety.redut-7.ru 

Образовательные ресурсы Интернета-

Безопасность жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru 

http://www.beluno.ru/
http://ipkps.bsu.edu.ru/
http://www.apkro.ru/
http://www.school.edu.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.km.ru/
http://www.uroki.ru/
http://www.courier.com.ru/
http://www.vestnik.edu.ru/
http://www.profkniga.ru/
http://www.1september.ru/
http://www.armpress.info/
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«Мой компас» (безопасность ребёнка) 

 

http://moikompas.ru/compas/bezopasnost_

det 

Информационно-методическое издание для 

преподавателей ОБЖ-МЧС России 

http://www.school-

obz.org/topics/bzd/bzd.html 

Эконавт-CATALOG (электронный каталог 

интернет ресурсов по Охране трудa, 

Безопасности дорожного движения, 

Безопасности жизнедеятельности) 

http://www.econavt-catalog.ru 

Портал Всероссийской олимпиады школьников http://rusolymp.ru/ 

Образовательные ресурсы Интернета – 

Безопасность жизнедеятельности 

http://www.alleng.ru/edu/saf.htm 

Безопасность. Образование. Человек.  

Информационный портал ОБЖ и БЖД: Всё 

Безопасности Жизнедеятельности 

http://www.bezopasnost.edu66.ru 

Безопасность и выживание в экстремальных 

ситуациях 

http:// www.hardtime.ru 

 

 

Интернет-ресурсы:  

http://www.gks.ru Федеральная служба государственной статистики 

http://school-collection.edu.ru Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов 

  

 

Материально-техническое обеспечение 

Технические средства обучения: 

1. Мультимедийная установка 

2. Компьютер, экран 

Изменения, внесенные автором в программу: нет 

 

Структура программы: 
I.Пояснительная записка. 

II.Планируемые результаты изучения учебного предмета. 

III.Содержание учебного предмета. 

IV.Календарно-тематическое планирование с указанием количества часов отводимых на освоение 

каждой темы. 

 

 

 

 

 

 

http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html
http://www.school-obz.org/topics/bzd/bzd.html
http://www.alleng.ru/edu/saf.htm
http://www.gks.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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. 

 

III. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

(30ч.+4часа резерв времени, 1 час  в неделю) 

1. Введение (1 час) 

 2. Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера  (21 ч) 

 Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях (21 ч) 

 Правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного   

 Производственные аварии и катастрофы. Понятие об аварии, производственной катастрофе, 
чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация и характеристика 
чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Понятие о потенциально опасном объекте. 
Обеспечение личной безопасности при техногенных авариях. 

 Пожары и взрывы, пожаро- и взрывоопасные объекты. Классификация аварий на пожаро- и 
взрывоопасных объектах. 

 Понятие о пожаре. Основные поражающие факторы пожара. Классификация и характеристика 
пожаров, их причины и последствия. Процесс горения и его условия. Группы возгораемости 
веществ и материалов. Стадии развития пожара. Условия, способствующие распространению 
пожаров. Пожары и паника. Правила безопасного поведения при пожарах. 

 Понятие о взрыве. Характеристика взрывов, их причины и последствия. Основные 
поражающие факторы взрыва. Действие взрыва на здания, сооружения, оборудование. 
Действие взрыва на человека. Правила безопасного поведения при взрывах. 

 Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ. Понятие об опасном химическом 
веществе, химически опасном объекте, химической аварии. Аварийно химически опасные 
вещества (АХОВ), их характеристика и поражающие факторы. Классификация аварий с 
выбросом АХОВ. Причины химических аварий и их возможные последствия. Понятие об 
очаге химического поражения и зонах химического заражения, их характеристика. Правила 
безопасного поведения при авариях с выбросом опасного химического вещества. Основные 
способы защиты населения и правила безопасного поведения при авариях на 
железнодорожных и автомобильных магистралях при перевозке опасных грузов. 

 Аварии с выбросом радиоактивных веществ. Радиоактивное (ионизирующее) излучение и его 
воздействие на людей и животных. Свойства радиоактивных веществ. Естественные и 
искусственные источники ионизирующих излучений. Внешнее и внутреннее облучение 
человека. Основные гигиенические нормативы облучения. Радиационно опасные объекты. 
Аварии на радиационно опасных объектах, их классификация и причины. Характеристика 
очагов поражения при радиационных авариях. Последствия радиационных аварий. Характер 
поражения людей и животных. Особенности радиоактивного загрязнения местности нри 
авариях на радиационно опасных объектах. Основные способы защиты населения и правила 
безопасного поведения при авариях на радиационно опасных объектах. 

 Гидродинамические аварии, их причины и последствия. Поражающие факторы 
гидродинамических аварий. Классификация гидродинамических аварий. Гидродинамически 
опасные объекты. Понятие о зоне затопления, зоне катастрофического затопления и их 
характеристика. Мероприятия по уменьшению последствий аварий на гидродинамически 
опасных объектах. Основные меры по защите населения. Правила безопасного поведения при 
авариях на гидродинамически опасных объектах. 

 Правила безопасного поведения при нарушении экологического 
равновесия в местах проживания    

 Жизнедеятельность человека и состояние природной среды. Антропогенные изменения в 
природе. Влияние деятельности человека на окружающую среду. Биосфера и человек. Формы 
негативного воздействия человека на биосферу. Понятие о чрезвычайной ситуации 
экологического характера. Классификация чрезвычайных ситуаций экологического 
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характера. Источники загрязнения окружающей среды и их классификация. Экологические 
последствия хозяйственной деятельности человека. Виды загрязнения биосферы. 

 Изменение состава и свойств атмосферы (воздушной среды). Источники загрязнения 
атмосферы. Зависимость климата от прозрачности атмосферы. Парниковый эффект. 
Разрушение озонового экрана. Кислотные осадки. Выбросы вредных веществ. Изменение 
состояния гидросферы (водной среды). 

 Значение воды для жизни на Земле. Физико-химические качества питьевой воды. Причины 
ухудшения качества пресных природных вод. Понятие о сточных водах. Классификация и 
характеристика сточных вод: бытовых, атмосферных, производственных. 

 Изменение состояния суши (почвы, недр, ландшафта). Функции и значение почвы. Причины 
опасного влияния почвы на здоровье человека. Опасность, исходящая из почвенных покровов 
в связи с широким применением пестицидов. Деградация почвы и ее причины. Влияние 
отходов на загрязнение почвы. Твердые и жидкие отходи. 

 Показатели предельно допустимых воздействий на природу. Понятие о предельно 
допустимых концентрациях вредных веществ в атмосфере, воде и почве. Нормы качества 
воздуха, воды и почвы. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов 
питания. Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятной эко-
логической обстановкой. 

 Основы медицинских знаний и правила оказания первой  помощи (6ч) 

 Первая   помощь при острых состояниях   

 Воздействие химических веществ на организм человека. 

 Первая   помощь при отравлении аварийно химически опасными веществами. Пути попадания 
ядовитых веществ в организм человека: через органы дыхания, через желудочно-кишечный 
тракт, через кожу. Наиболее характерные и общие признаки химического отравления. Общие 
правила оказания первой   помощи пострадавшим при отравлении аварийно химически 
опасными веществами: общеядовитого действия; удушающего действия; удушающего и 
общеядовитого действия; нейротропного действия; удушающего и нейротропного действия. 

 Первая  помощь при поражении метаболическими ядами; при отравлении солями тяжелых 
металлов и мышьяка. 

 Первая   помощь при ожогах химическими веществами. Причины и последствия химических 
ожогов. Оказание первой   помощи при ожоге кислотой. Оказание первой   помощи при ожоге 
щелочью. 

 Первая   помощь при отравлении минеральными удобрениями и бытовыми химикатами. 
Причины, последствия и признаки отравления минеральными удобрениями и другими 
химикатами. Оказание первой   помощи при первых признаках отравления минеральными 
удобрениями, при отравлении минеральными удобрениями через дыхательные пути, при 
попадании химикатов в глаза. 

 Основы здорового образа жизни (2 ч) 

  Физическая культура и закаливание  
 Факторы, укрепляющие здоровье человека  
 Движение — естественная потребность организма человека. Избыток и недостаток движения 

как причина многих заболеваний. 

 Физическая культура. Влияние физических упражнений на развитие растущего организма. 
Воспитание необходимых физических качеств. Составляющие хорошей физической формы. 
Развитие сердечно-дыхательной выносливости, мышечной силы, гибкости и скоростных 
качеств. Средства развития физических качеств. Принципы поддержания хорошей 
физической формы и правила безопасности при выполнении физических упражнений. 

 Закаливание организма. Понятие о закаливании. Принципы закаливания. Роль закаливания в 
профилактике простудных заболеваний. Факторы окружающей среды, применяемые для 
закаливания организма. Закаливание воздухом. Солнечные ванны. Закаливание водой. 
Правила использования факторов окружающей среды для закаливания организма. 
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 Основы репродуктивного здоровья подростка. Влюбленность и эротика. Мужская и женская 
половая система. 

Резерв времени- 4 часа 

 

Учебно-тематический план 8 класса: 

 

№ 

раздела 
Наименование разделов Всего часов 

Практические 

работы 

1 Введение 1  

2 Безопасность и защита человека в среде 

обитания 

21  1 

 Основы медицинских знаний и правила 

оказания первой медицинской помощи 

6   

 Основы здорового образа жизни 2 1  

 ИТОГО 30+4 резерв  

Нумерация практических работ дана в соответствии с последовательностью уроков, на которых 

они проводятся. Все практические работы являются этапом комбинированных уроков и могут 

оцениваться по усмотрению учителя - как выборочно, так и фронтально. Это связано со спецификой 

предмета. 
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№  
Тема 

дата 

план факт 

 Введение (1 час).    

 

1 Предмет, цели и задачи предмета основ безопасности жизнедеятельности.   

2 Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера   

  

3 Производственные аварии и катастрофы   

4 Взрывы и пожары. Общие сведения.   

5 Причины возникновения пожаров и взрывов и их последствия   

6 Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Практическая 

работа 

  

7 Виды аварий на химически опасных объектах   

8 Правила безопасного поведения при авариях с выбросом  аварийно 

химически опасных веществ 

  

9 Пр./р.Опасные химические и аварийно химически опасные вещества и их 

поражающее действие 

  

10 Причины и последствия аварий  на химически опасных объектах. Защита 

населения. 

  

11 Радиация вокруг нас. Виды аварий на радиационно опасных объектах   

12 Характеристика очагов поражения при авариях на АЭС. Последствия 

радиационных аварий 

  

13 Характер поражения людей и животных   

14 Правила безопасного поведения при радиационных авариях   

15 Защита населения при радиационных авариях   

16 Виды аварий на гидродинамически опасных объектах и их причины     

17 Правила безопасного поведения при гидродинамических авариях   

18   Состояние природной среды и жизнедеятельность человека   

19 Изменение состава атмосферы (воздушной среды), гидросферы (водной)   

20 Изменения состояния суши (почвы)   

21 Показатели предельно допустимых воздействий на природу   

22 Обобщающий урок по разделуI. Самостоятельная работа.    

23 Первая помощь при поражении АХОВ удушающего действия, травмы.   

24 Первая помощь при поражении АХОВ общеядовитого действия    

25 Первая помощь при поражении АХОВ удушающего и общеядовитого 

действия  

  

26 Первая помощь при поражении АХОВ удушающими и нейтротропными 

АХОВ  

  

27 Первая помощь при отравлении соединениями тяжёлых металлов и 

мышьяка, ожогах химическими веществами 
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Тематическое планирование по ОБЖ 8а класс 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28 Первая   помощь при   отравлении бытовыми химикатами, минеральными 

удобрениями 

  

29 Физическая культура и закаливание организма. Практическая работа   

30 Основы репродуктивного здоровья подростков   

31 ППД. Пути повышения безопасности ДД.   

32 ППД. Опасность на дороге.   

33 ППД. Безопасность движения на велосипедах и мопедах   

34 ППД. Безопасность движения на велосипедах и мопедах   
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Тематическое планирование по ОБЖ 8 б класс 
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№  
Тема 

дата 

план факт 

 Введение (1 час).    

 

1 Предмет, цели и задачи предмета основ безопасности жизнедеятельности.   

2 Безопасность и защита человека в чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера   

  

3 Производственные аварии и катастрофы   

4 Взрывы и пожары. Общие сведения.   

5 Причины возникновения пожаров и взрывов и их последствия   

6 Правила безопасного поведения при пожарах и взрывах. Практическая 

работа 

  

7 Виды аварий на химически опасных объектах   

8 Правила безопасного поведения при авариях с выбросом  аварийно 

химически опасных веществ 

  

9 Пр./р.Опасные химические и аварийно химически опасные вещества и их 

поражающее действие 

  

10 Причины и последствия аварий  на химически опасных объектах. Защита 

населения. 

  

11 Радиация вокруг нас. Виды аварий на радиационно опасных объектах   

12 Характеристика очагов поражения при авариях на АЭС. Последствия 

радиационных аварий 

  

13 Характер поражения людей и животных   

14 Правила безопасного поведения при радиационных авариях   

15 Защита населения при радиационных авариях   

16 Виды аварий на гидродинамически опасных объектах и их причины     

17 Правила безопасного поведения при гидродинамических авариях   

18   Состояние природной среды и жизнедеятельность человека   

19 Изменение состава атмосферы (воздушной среды), гидросферы (водной)   

20 Изменения состояния суши (почвы)   

21 Показатели предельно допустимых воздействий на природу   

22 Обобщающий урок по разделуI. Самостоятельная работа.    

23 Первая помощь при поражении АХОВ удушающего действия, травмы.   

24 Первая помощь при поражении АХОВ общеядовитого действия    

25 Первая помощь при поражении АХОВ удушающего и общеядовитого 

действия  

  

26 Первая помощь при поражении АХОВ удушающими и нейтротропными 

АХОВ  
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27 Первая помощь при отравлении соединениями тяжёлых металлов и 

мышьяка, ожогах химическими веществами 

  

28 Первая   помощь при   отравлении бытовыми химикатами, минеральными 

удобрениями 

  

29 Физическая культура и закаливание организма. Практическая работа   

30 Основы репродуктивного здоровья подростков   

31 ППД. Пути повышения безопасности ДД.   

32 ППД. Опасность на дороге.   

33 ППД. Безопасность движения на велосипедах и мопедах   

34 ППД. Безопасность движения на велосипедах и мопедах   


